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egzersizlerin yapılması kemik ve kaslarının daha sağlıklı olmasını sağlamaktadır.  Fiziksel aktivite alışkanlığının kazandırılması ve yaşam boyu devam ettirilmesi  için en uygun İşyerinizde, okulunuzda düzenlenen spor turnuvalarına katılın.
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Fiziksel Aktivite ve Sağlıklı Yaşam  - Yapmaktan hoşlandığınız, yaşam şeklinize uygun ve uzun süre devam ettirebileceğiniz bir aktivite seçin. - Esnek bir aktivite planınız olsun. Eğer bir, iki gün hiç egzersiz yapmazsanız  - İşyerinizde, okulunuzda düzenlenen spor turnuvalarına katılın.


3 Mar 2019 - A diuretic is any substance that promotes diuresis, the increased production of urine. This includes forced diuresis. There are several categories of diuretics. All diuretics increase the excretion of water from bodies, although each class does so in a distinct way. Alternatively, an antidiuretic, such as vasopressin (antidiuretic hormone), is an agent or drug which reduces the 
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SAĞLIKLI YAŞAM VE HAREKETLİLİK PROGRAMI EYLEM PLANI 1 ...
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